
CAMBIARE SE 
STESSI CON 
L’ENNEAGRAMMA

8 e 13 novembre - 13 dicembre 2017 | 10:00 - 18:00  
Viale Quintino Sella 15, Vicenza

• I diversi tipi di Intelligenza: cognitiva, emotiva e istintiva

• Le caratteristiche fondamentali dei nove Tipi di personalità dell’En-

neagramma

• Gli istinti di sopravvivenza e i valori non negoziabili che influenzano il 

proprio benessere e le relazioni

• Le attività e le pratiche quotidiane per il cambiamento e la crescita 

dei nove Tipi di personalità.

• Identificare le peculiarità, i talenti e le aree di miglioramento dei nove 

Tipi di personalità.

• Riconoscere le motivazioni profonde che guidano le scelte e le attitu-

dini inconsapevoli che originano conflitti evitabili.

• Imparare ad affrontare le proprie sfide di crescita e impegnarsi in un 

piano di lavoro semplice e produttivo specifico per il proprio sviluppo.

CONTENUTI

OBIETTIVI



Maura Amelia Bonanno
Etno-antropologa e Counselor, insegnante di Enneagramma e facilita-
trice in movimento somatico.

Insegnante di Enneagramma accreditata dall’International Enneagram 

Association, certificata con l’Enneagram Institute di cui è insegnante au-

torizzata e rappresentante in Italia, Enneagram in the Narrative Tradi-

tion, Enneagram in Business, Coaching with the Enneagram, Enneagram 

and NLP, Enneamotion.

Relatrice a conferenze internazionali, ha lunga e solida esperienza sia 

con l’Enneagramma sia con il campo della somatica e propone un peculi-

are approccio integrale e dinamico che illumina e coinvolge l’intelligenza 

emotiva, cognitiva e istintiva.

Richiedi il modulo di iscrizione e rimandalo compilato a
formazione.vicenza@atenateam.it.
Tel: 0444 955095

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 320,00 + IVA
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DOCENTE


